
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه سلامت محیط وکارازممنوعیت استفاده از

دستگاههای برنزه کننده به ویژه سولاریم در آرایشگاههای

زنانه، کلینیک های زیبایی، استخرها ومراکز ماساژ ......

خبر داد.

 

سولاریوم چیست، چگونه کار می کند و چه خطراتی دارد؟

سولاریوم چیست؟

یا و کردن برنزه تخت همچون هایی نام با آن از که سولاریم

اشعه از که است دستگاه نوعی شود، می یاد نیز آفتاب تخت

UV یا فرابنفش به صورت کنترل شده برای شبیه سازی تابش

نور خورشید و تیره کردن رنگ پوست بدن استفاده می کند.

میزان سولار که است آن ها دستگاه این مورد در امر حقیقت

مدتی در را تابستان آفتاب از بیشتر برابر 8 تا 6 ای اشعه

که است دلیل همین به و کرده اعمال شما پوست روی بر کوتاه

وجود عنوان هیچ به پوست امن کردن برنزه اسم به چیزی

به شبیه وضعیتی به را شما تواند می سولار واقع در ندارد.

احتمال افزایش باعث حتی یا کند، دچار سوختگی آفتاب

دستگاه از استفاده این بر علاوه شود. سرطان به ابتلا

به نیز را شما های اندام سایر و چشم به آسیب خطر مذکور،

همراه دارد.

 تاثیر اشعه UV سولاریوم بر پوست چگونه است؟

برای طبیعی طور به بدن دارد. نام اپیدرم پوست بالایی لایه

نام به هایی رنگدانه لایه، این در پوست به بخشیدن رنگ

آفتاب اشعه برابر در شما که هنگامی کند. می تولید ملانین

طبیعی صورت به بدن گیرید، می قرار UV اشعه خصوص به و

ملانین تولید سرعت پوست، بافت به آسیب از جلوگیری برای

گرفتن رنگ به ملانین تولید افزایش این دهد. می افزایش را

و برنزه شدن پوست شما ختم می شود.

در گرفتن قرار و سولاریوم از استفاده مورد در که ای نکته

اشعه این که است آن بدانید، است لازم خورشید نور مقابل

 1 / 3

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به تواند می نیز نسوزاند را شما پوست که صورتی در حتی

شود، ختم پوست سرطان یا و پوست زودرس پیری همچون مواردی

مرور به UV اشعه با مواجه در شما پوست های سلول زیرا

زمان، دچار تجربه جهش در DNA می شوند.

خطر ریسک در اشعه این با مواجهه در افراد تمامی گرچه

پوست دارای افراد در آسیب خطر وجود، این با دارند، قرار

زمان در اشخاص تمامی دلیل همین به است. بیشتر تر روشن

از باید هستند، تماس در آفتاب با که هایی مکان در تردد

آفتاب ضد کرم و آفتابی عینک کلاه، بلند، های لباس

استفاده کنند.

آیا استفاده از سولاریوم بی خطر است؟

برابر در گرفتن قرار مشابه شرایطی سولاریوم از استفاده

که است دلیل همین به و کند می سازی شبیه را خورشید نور

یا چشمی آسیب به است ممکن و نیست امن روشی روش، این

سرطان پوست ختم شود.

از حتی کردن برنزه و سولار وی یو های لامپ از ناشی اشعه

این از استفاده است. تر خطرناک هم تابستان ظهر سر آفتاب

را سرطان به ابتلا شانس پوست، رنگ کردن تیره برای دستگاه

از قبل تا که افرادی که است حالی در این و دهد می افزایش

از بیشتر اند، کرده شروع و تجربه را مورد این سالگی 35

سایرین به این بیماری مبتلا می شوند.

زیر موارد شامل کردن برنزه روش این عوارض ترین اصلی

هستند:

• سوزش پوست ، تورم ، تاول و درد

• پیری زودرس پوست (چروک ، لکه ، ضخیم شدن پوست)

• آسیب چشم

آیا ارائه این خدمات مجاز و قانونی است؟

Ultra یا فرابنفش اشعه با مواجهه از ناشی آسیب دلیل به •

Violet در زمان قرار گرفتن در دستگاه سولاریوم و افزایش

بهداشت وزارت پوستی، های بیماری به ابتلا احتمال

را مصنوعی کننده برنزه دستگاههای از استفاده ممنوعیت
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برخی در وسیله این از استفاده اینرو از است نموده ابلاغ

مراکز نظیر مشابه مراکز و استخرها زیبایی، های سالن از

ماساژ.... غیر مجازو ممنوع می باشد . 

مجاز غیر مراکز در کار این انجام که باشید، داشته توجه •

حد از بیشتر حتی را احتمالی های آسیب خطرات تواند می

به عنوان هیچ به شود می توصیه دلیل همین به و کند عادی

تخلف هرگونه مشاهده درصورت و نروید خدمات اینگونه سراغ

را مراتب ( مصنوعی کردن برنزه دستگاههای و خدمات (انجام

وزارت مردمی شکایات به رسیدگی 190سامانه تلفن شماره با

بهداشت در میان بگذارید.
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