
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت از برگزاری کارگاه آموزشی تمرینات کششی ویژه

مراقبین سلامت و از سری برنامه های اجرایی وزارت بهداشت

خبر داد.

مداخلات راستای در کارگاه این گفت: مردانی مریم دکتر

با و آموزان دانش بدنی فعالیت افزایش جهت در محور مدرسه

بوده پرسنل مهارتی عملکرد و نگرش آگاهی، افزایش هدف

است.

نوجوانان جوانان، سلامت واحد مسئول کارشناس نجفی فاطمه

و تحقیقات استناد به کرد: تصریح بهداشت معاونت مدارس و

اثرات استاندارد، کششی حرکات شده، انجام علمی مطالعات

ایجاد و خستگی رفع با و داشته متعدد روانی و جسمی مثبت

ناهنجاری‌های از پیشگیری به و بهتر یادگیری باعث نشاط،

و سلامت در بسزایی تاثیر و کرد خواهد کمک قامتی ساختاری

هوش دانش آموزان خواهد داشت.

نجفی اذعان کرد: برگزاری این گونه کارگاه ها باعث ایجاد

نگرش مثبت و تغییر رفتار در خصوص ارتقاء سطح تحرک و

انجام فعالیت بدنی مطلوب بصورت روزانه در میان پرسنل

خواهد شد که به منظور آموزش به گروه هدف که دانش آموزان
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می باشند فرهنگ سازی و نهادینه خواهد شد.

این کارگاه به همت واحد سلامت جوانان، نوجوانان ومدارس

گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس با تدریس دکتر

فرح نیا ویژه مراقبین سلامت در تاریخ 8 بهمن 1402 در سالن

شهدای سلامت برگزار شد.
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