
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارشناس مسئول واحد بهبودتغذیه جامعه معاونت بهداشت

دانشکده علوم پزشکی نیشابور از برگزاری مراسم روز

جهانی رژیم درمانگرخبر داد.

مهندس لیلا شورورزی به نقش مهم وتاثیر گذار کارشناسان

تغذیه شاغل در مراکز خدمات جامع سلامت  در ارتقاء سطح

آگاهی جامعه در زمینه اصول صحیح تغذیه وکاهش شیوع

بیماری های غیر واگیر(دیابت،پرفشاری خون،سرطان ها

،چاقی و...) تاکید کرد.

وی در ادامه افزود : با به کارگیری کارشناسان تغذیه در

طرح تحول سلامت  ،دسترسی مردم به خدمات مشاوره تغذیه

ورژیم درمانی میسر گردیده است و کارشناسان تغذیه در

مراکزخدمات جامع سلامت  به افراد مبتلا به فشارخون

بالا،دیابت،دیس لیپیدمی وچاقی مشاوه و رژیم غذایی

ارائه می دهند، همچنین باتوجه به نقش تغذیه درتقویت

سیستم ایمنی و پیشگیری از ابتلا به بیماری های تنفسی

وکرونا وهمچنین تسریع در روند بهبودی افراد مبتلا، از

ابتدای شیوع بیماری کووید -19کارشناسان تغذیه شاغل در

مراکز خدمات جامع سلامت درکنار تیم سلامت با پیگیری

تلفنی وارائه مشاوره تغذیه به ارائه خدمات مشغول می
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

باشند.
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