
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

تیروئید سالم غده ای پروانه ای شکل در جلوی گردن است و

به میزان کافی دو هورمون تیروکسین و تری یدوتیرونین می

سازد که در اعمال مهم بدن مانند رشد و تكامل جسمی، تنظیم

سوخت و ساز بدن، تنظیم ضربان قلب، کنترل وزن بدن، حفظ

دمای بدن و تولید انرژی بسیار تاثیرگذار است.

به حالتی که مقدارزیادی هورمون تیروئیدساخته وبه خون

آزادمی شود پرکاری تیروئید گفته می شود پرکاری تیروئید

علائم مختلفی دارد اما علائم همه آنها مشترک می باشند. از

علل پرکاری تیروئید می توان به بیماری خودایمنی و ترشح

 (بیماری گریوز )، گره یاآنتی بادی تحریک کننده تیروئید

ندول های پرکار تیروئید، التهاب غده تیروئید و مصرف

بعضی از داروها مانند آمیودارون نام برد.

در بیماری پرکاری تیروئید، به علت افزایش سوخت و ساز  

بدن علائم متعددی مانند ضعف عضلانی، تپش قلب، احساس گرما،

کاهش وزن علیرغم افزایش اشتها، نامنظمی قاعدگی، ریزش

مو، لرزش دست ها، افزایش تعریق، بزرگی پستان در مردان،

کاهش میل جنسی، اسهال، عصبی بودن و تحریک پذیری، اختلال

خواب، پوکی استخوان، بیرون زدگی چشم و اختلال بینایی به

علت ادم ایجاد می شود. 
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با انجام آزمایشات در فردی که علایم بیماری را دارد می

توان تشخیص بیماری را قطعی نموده و درمان را برای فرد

هدف از درمان نگه داشتن سطح هورمونهای آغاز نمود.

تیروئیدی در محدوده طبیعی است. درمان بسته به شرایط

بیمار استفاده از داروهای ضد تیروئید (مانند متی مازول

و پروپیل تیواوراسیل)، ید رادیواکتیو، جراحی و برداشتن

تمام یا قسمتی از بافت تیروئید می باشد.

دکتر زهرا دستجردی مدیرگروه پیشگیری و کنترل بیماریهای

غیرواگیر معاونت بهداشت
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